heute geborgen,
Weiterbildung

morgen stark. h

. far Pflegeeltern, Mandatspersonen,
Pf|ege kind Fachpersonen der Pflegekinderaufsicht
bern und der KESB

Bindung und Beziehung in Pflegeverhaltnissen
mit Dr. phil. Maria Teresa Diez Grieser

Donnerstag, 19. Oktober 2023 in Bern
9.00h -12.30h, 13.30-17.00 h

Kinder und Jugendliche, welche in Pflegefamilien platziert wurden, weisen — aufgrund ihrer priméaren
Bindungserfahrungen —haufig wenig hilfreiche Bindungsstrategien oder sogar Bindungsstérungen auf.

Beziehungen und insbesondere gelingende Bindungsbeziehungen im Alltag sind zentrale Schutzfakto-
ren fur Kinder und Jugendliche mit belastenden Erfahrungen. Positive, korrigierende Beziehungserfah-
rungen in den Pflegefamilien, in der Schule sowie in weiteren entwicklungsférderlichen und unterstdit-
zenden Angeboten sind Dreh- und Angelpunkt fir Veranderungsprozesse.

Die Herstellung und Aufrechterhaltung bindungsférderlicher Beziehungen sollen Weg und Ziel sein,
um belastete Kinder und Jugendliche wirksam und nachhaltig zu unterstitzen.

Folgende Fragen werden an der Weiterbildung behandelt:
e Was ist Bindung? Was gibt es fir «normale» Bindungsstrategien?
e Was gibt es flr Bindungsstorungen bei belasteten Kindern und Jugendlichen und wie wirken
sich diese im Alltag aus?
e Was heisst das fur Pflegeeltern und Fachpersonen?

Mit Inputs, Gruppendiskussionen, Fallbeispielen der Kursleiterin und der Teilnehmenden wird das Ta-
gesprogramm gestaltet.

Ort: Wylerstrasse 26, 3014 Bern; Kirchgemeindehaus, Eingang im Innenhof

Anreise: Bus Nr. 20 vom Bahnhof Bern bis Haltestelle Wyleregg; wenige Parkplatze vor Ort
Anmeldung online Uber: https://pflegekindbern.ch/home

Kosten: CHF 180.00 pro Person, inkl. Mittagsimbiss

Zielgruppe: Pflegeeltern, Mandatstrager:innen, Behérdenmitglieder

Maria Teresa Diez Grieser ist Psychologin und Psychotherapeutin fur Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene. Nach langjahriger Tatigkeit in verschiedenen Institutionen - u.a. Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Marie Meierhofer Institut fir das Kind - arbeitet sie als Kursleiterin und Supervisorin. Ihre Hauptthe-
men sind Psychotraumatologie und Traumapadagogik, Psychische Stérungen, Bindung und Mentali-
sierung; siehe dazu Artikel, Blicher und Videointerview auf der Webseite www.diez-grieser.ch.
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